Nie przescrolluj zycia. Kampania Fundaciji Orange
przypomina, by dba¢ o relacje z innymi

Informacja prasowa, 19 grudnia 2024

Kazdego dnia przewijamy na ekranach smartfonéw, tabletéw i komputeréw
dziesigtki metréw tresci. Fundacja Orange w kampanii ,,Nie przescrolluj zycia”
zwraca uwage, ze intensywne korzystanie z internetu moze powodowaé
zaniedbywanie relacji z innymi. Na stronie nieprzescrolluj.pl przygotowano porady o
tym, jak dbaé o rbwnowage i zdrowe nawyki cyfrowe. Fundacja wspiera w edukacji
na ten temat szkoty i przedszkola.

Dorosli i dzieci coraz wiecej czasu spedzajg online, a internet stat sie wazng czescia
ich zycia. Trudno jest zachowac umiar i dbac¢ o réwnowage w obliczu licznych
powiadomien, newséw i niekonczgcych sie atrakcji online. Dodatkowo, algorytmy
wielu aplikacji i mediéw cyfrowych analizujg aktywnos¢ uzytkownikow(czek),
dobierajg i podsuwajg im tresci tak, aby na dtugo utrzymac ich uwage. Godzinami
przewijamy wiec ekrany naszych urzadzen - scrollujemy.

Relacje z ludZmi w erze smartfona

Z raportu higieny cyfrowej Polek i Polakow wynika, ze jedynie 14,3% badanych
os6b kontroluje swoj czas ekranowy, 21,9% ogranicza liczbe powiadomien w
telefonie/komputerzel[i]. Jedng z konsekwencji nadmiernego korzystania z
technologii moze by¢ zaniedbywanie relacji z innymi. Ignorowanie ich na rzecz
patrzenia w ekran ma juz swoja nazwe - to phubbing (czyt. fabing).

LZyjemy w czasach, kiedy kompetencje spoteczne, empatia i obdarowywanie innych
uwaga nabieraja szczegolnego znaczenia. Dom, przedszkole, szkofa, najblizsze



otfoczenie dziecka to wazne przestrzenie ksztaftowania tych umiejetnosci. Do tego
nawigzuje wiasnie nasza kampania”— mowi Anna Kowalik-Mizgalska, Prezeska
Fundacji Orange.

»Nie przescrolluj zycia”

Kampania spoteczna ,Nie przescrolluj zycia” zwraca uwage na potrzebe dbania o
higiene cyfrowa i zacheca do refleksji o tym, jakie miejsce w naszym zyciu zajmuja
technologie. Fundacja szczegdlnie kieruje ja do osdb dorostych. To, w jaki sposéb
korzystajg z urzadzen ekranowych, wptywa na dzieci i mtodziez i daje im przykfad.

Spot "Nie przescrolluj zycia" znajdziesz tutaj.

Spot filmowy opowiada historie ojca, ktory, spedzajgc duzo czasu online, traci
wazne momenty z zycia swojego syna. Kazda scena pokazuje uptyw czasu — syn
dorasta, ojciec si¢ starzeje, a motyw scrollowania ekranu ,,przewija” kolejne etapy.

e Kampania ,Nie przescrolluj Zycia”

Obejrzyjw BB YouTube

Higiena cyfrowa na ratunek

Higiena cyfrowa to nie tylko kontrola ilosci czasu, ale tez Swiadomosc¢ tego, jaki
wplyw maja na nas rozne cyfrowe aktywnosci. To chronienie sie przed zagrozeniami,
nieodpowiednimi tresciami online, przed przecigzeniem informacyjnym i stresem.

Na stronie https://www.nieprzescrolluj.pl/ Fundacja Orange zamiescita krotkie
porady o tym, jak dba¢ o nawyki cyfrowe. WSrdd nich: monitorowanie czasu,
nieuzywanie urzadzen ekranowych przed snem, przy jedzeniu, troska o kontakt z
bliskimi i z naturg. W dbaniu o balans znaczenie ma tez dobér odpowiednich tresci,
z ktérymi mamy kontakt w internecie — wazne, by byty adekwatne do wieku,
bezpieczne, nie powodowaty niepokoju czy porownywania si¢ z innymi, prowadzac



https://youtu.be/oXu0ReY2zk0
https://www.nieprzescrolluj.pl/

do obnizenia nastroju czy samooceny. Na stronie dostepne sg tez materiaty
dodatkowe np. broszury o naduzywaniu urzadzen ekranowych przez dzieci i
miodziez, artykuty o FOMO i e-uzaleznieniach czy test higieny cyfrowej od Fundaciji
Instytut Cyfrowego Obywatelstwa.

Chron i ucz dzieci

Dzieci, bardziej niz dorosli, narazone sg na zachwianie rownowagi codziennych
zajecC. Dlatego warto interesowac sie ich cyfrowa aktywnoscig, towarzyszy¢,
rozmawiac, pytac, co je w internecie Smieszy, co jest trudne, czego sie tam
dowiadujg. Warto tez dbac o wspdlny czas bez urzadzen i po prostu dawa¢ mtodym
osobom dobry przyktfad.

Odpowiednig edukacje moga prowadzi¢ tez placowki. Na stronie kampanii mozna
sprawdzi¢, do jakich bezptatnych programéw Fundacji moga przystepowac szkoty,
przedszkola oraz nauczyciele(lki), aby poszerza¢ swoje kompetencje i lepigj
rozumie¢ wyzwania powodowane cyfrowym rozwojem. Nabor zgtoszen do kilku z
nich ruszy juz w marcu.

W spocie filmowym ,,Nie przescrolluj zycia” nie sg widoczne twarze oséb ponizej 18
roku zycia w sposéb mozliwy do ich rozpoznania zgodnie z polityka Fundaciji o
niepublikowaniu wizerunkdéw dzieci.

Kampanig spoteczng dla Fundacji Orange przygotowat zespot Orange Polska we
wspotpracy z agencjg GONG. Produkcje i postprodukcje spotu Orange powierzyt
domom Tyrka i Mito Posproduction, za rezyserie odpowiadat Tomasz Knittel. Media
zaplanowat dom mediowy Value Media.

[i] Bigaj, M. (red.), Woynarowska, M. (red.), Ciesiotkiewicz, K., Klimowicz, M.,
Panczyk, M. (2023). Higiena cyfrowa dorostych uzytkowniczek i uzytkownikéw
internetu w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo Newsline. —
http://www.higienacyfrowa.pl/ Badanie przeprowadzono metodg CAWI na grupie
1067 respondentdéw reprezentatywnej dla osdb powyzej 18 r.z. mieszkajgcych w
Polsce i uzywajgcych internetu
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