Mtodzi w internecie - pierwsze wyniki badania EU Kids
Online 2026
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Mtodzi ludzie nie nabywaja umiejetnosci cyfrowych tylko dlatego, ze dorastajg w otoczeniu
ekranéw. Na ich funkcjonowanie wptywa to, co robiag online, jakie tresci konsumuja oraz
czy podejmujg zachowania ryzykowne. 65% 10-16 latkéw deklaruje, ze nie wie, jak rozwoj
sztucznej inteligencji wplynie na ich przyszie zycie. To wstepne wyniki badania EU Kids
Online 2026, ktore ukaze sie w kwietniu. Fundacja Orange jest partnerem raportu.

Raport EU Kids Online 2026 to trzecia edycja badan prowadzonych w ramach miedzynarodowej
sieci badawczej, powstatej 2006 roku. Na poziomie europejskim obejmuje wyniki prawie 28 000
miodych ludzi z 17 krajéw. Polska edycja objeta reprezentatywng prébe 1 502 uczniéw i uczennic
w wieku 10-16 lat. Badanie zostato przeprowadzone pod kierownictwem dr hab. Jacka
Pyzalskiego prof. Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, dr hab. Piotra Plichte z
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz dr hab. tukasza Tomczyka z Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Petny raport ukaze sie w kwietniu.

Wiedza i deklaracje

Chociaz znaczna czes¢ badanych deklaruje wysokg pewnos¢ w zakresie swoich umiejetnosci
cyfrowych, przeczg temu wyniki testéw wiedzy. Mtodzi ludzie rozumiejg mechanizmy
funkcjonowania internetu na niskim poziomie np. 32,3% badanych uwaza, ze pierwszy wynik
wyszukiwania w internecie zawsze jest najlepszym zrodtem informacji, 51% nie jest w tym
temacie pewna. Jak méwi prof. Jacek Pyzalski - Wyniki potwierdzajg, ze samo dorastanie w
Srodowisku cyfrowym nie prowadzi automatycznie do nabycia umiejetnosci dotyczgcych
rozumienia proceséw informacyjnych, a powszechne przekonanie o ,naturalnych”
umiejetnosciach cyfrowych mtodego pokolenia nie znajduje potwierdzenia w badaniach.



Miodziez deklaruje, ze internetu uzywa gtéwnie do komunikacji oraz aktywnosci rozrywkowych'.
Najczesciej sg to rozmowy z przyjaciotmi (49,1%) i stuchanie muzyki (41,5%). Kolejna popularna
aktywnos¢ to oglgdanie filméw w mediach spofecznosciowych (29,9%) oraz oglgdanie seriali i
filméw na platformach streamingowych lub YouTube (21,2%). Znacznie mniejszy odsetek
wskazuje, ze do sieci zaglada, by sie uczy¢, tworzyé wiasne tresci, poszukiwaé informacji o
zdrowiu, czy do aktywnosci obywatelskiej, co wskazuje raczej na bierng konsumpcje tresci niz jej
kreowanie oraz swiadome selekcjonowanie.

Z narzedzi sztucznej inteligencji (Al) korzysta 8 na 10 badanych uczniéw i uczennic. Zasadniczo
Al peini dla nich role narzedzia doraznego, wykorzystywanego do pojedynczych, wybranych
aktywnosci takich jak: pisanie i streszczanie tekstéw szkolnych, radzenie sie, co oglagdac, stuchaé
lub kupié. Zdecydowanie rzadziej do tworzenia obrazéw. Wiekszo$¢ respondentéw (65%)
deklarowata, ze nie wie lub nie ma opinii, jak sztuczna inteligencja wptynie na ich przyszte zycie.
Wysoki odsetek takich odpowiedzi w opinii badaczy sugeruje, ze sztuczna inteligencja
postrzegana jest raczej jako technologia stabo rozpoznana i niewystarczajgco ,oswojona” przez
miodych ludzi.

Petny raport z badan EU Kids Online 2026 zostanie opublikowany na poczatku kwietnia. Znajdzie
sie w nim m.in. samoocena umiejetnosci cyfrowych i wiedza o $wiecie online, informacje czy i
gdzie mtode osoby szukajg wsparcia, co rozni chtopcow i dziewczynki w korzystaniu ze sztucznej
inteligencji oraz w jaki sposéb z internetu korzystajg dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Jak méwi Anna Kowali-Mizgalska, prezeska Fundacji Orange — Raport daje nam mozliwo$c
przyjrzenia sie mtodym w internecie w sposob niezwykle szeroki i wnikliwy, a to, co
charakterystyczne dla tej inicjatywy to fakt, ze badacze wskazujg zarébwno na szanse, jak i ryzyka
zwigzane z wykorzystaniem technologii cyfrowych przez mtodych ludzi. Dzieki temu nie
zawezamy pola widzenia jedynie do deficytéw i mozemy wspierac i rozwijac to, co mtodym stuzy
— podsumowauije.

O badaniu EU Kids Online

Badanie zostato przeprowadzone w catosci w ramach sieci EU Kids Online (EUKO) -
miedzynarodowej sieci badawczej zajmujgcej sie analizg szans, zagrozen oraz bezpieczenstwa
dzieci w $rodowisku online w Europie. Wiecej informacji mozna znalezé na
stronie: www.eukidsonline.net

O Fundacji Orange

Fundacji Orange dziata od 20 lat. W tym czasie w jej projektach edukacyjnych wzieto udziat
tgcznie prawie 650 tys. dzieci, a ponad 93 tys. nauczycieli skorzystato ze wsparcia w rozwoju
kompetencji cyfrowych niezbednych w pracy z mtodziezg. Od roku 2025 kolejnych 11 tys. weZzmie
udziat w szkoleniach o Al. Fundacja utworzyta 124 multimedialne Swietlice w matych miastach i
wsiach. Jest partnerem wielu dziatan i kampanii na rzecz bezpieczenstwa i higieny cyfrowe;.
Wydaje raporty i publikacje, poradniki oraz gotowe scenariusze zaje¢ edukacyjnych. Wiecej na
www.fundacja.orange.pl.
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