Raport EU Kids Online 2026: Co kryje druga strona
ekranu miodych ludzi?

Informacja prasowa, 9 kwietnia 2026

65% miodych respondentéw deklaruje, ze nie wie, jak rozwoj sztucznej inteligencji wplynie na
ich przyszile zycie. Znaczna cze$¢ uwaza, ze ma wysokie kompetencje cyfrowe, jednak blisko
63% uzyskato niski wynik w tescie wiedzy o mechanizmach dziatania internetu. Chociaz sie¢ jest
wazng czescig ich zycia, dla wiekszosci badanych podstawowa przestrzenia osobistych
zwierzen pozostaje kontakt ,,twarza w twarz”. Takie wnioski plyng z najnowszej polskiej edycji
raportu EU Kids Online 2026. Fundacja Orange jest partnerem badania.

Raport EU Kids Online 2026 przedstawia wyniki trzeciej edycji badan prowadzonych w ramach
miedzynarodowej sieci badawczej EU Kids Online. Polska czes$¢ objefa reprezentatywng probe 1 502
uczniéw iuczennic w wieku 10-16 lat i byta prowadzona pod kierownictwem dr. hab. Jacka Pyzalskiego
prof. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dr. hab. Piotra Plichty z Uniwersytetu
Wroctawskiego oraz dr. hab. tukasza Tomczyka z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

- Raport EU Kids Online 2026 ukazuje szeroki obraz cyfrowych aktywnosci mtodych - zaréwno szanse,
Jjak i ryzyka zwigzane z korzystaniem z technologii. Dzigki takiemu podej$ciu mozna dostrzec, jak
ztozona jest rzeczywisto$¢ mtodych oraz co tak naprawde dzieje sie po drugiej stronie ich ekranéw -
moéwi Anna Kowalik-Mizgalska, prezeska Fundaciji Orange.

Al w edukaciji

Juz 8 na 10 badanych uczniéw korzysta z generatywnej Al. Gtéwnie do celdw edukacyjnych: pisania
tekstow (22,6 %) lub streszczania tresci (26,2%). Zdecydowanie rzadziej do tworzenia np. deepfejkow
(4,2%). Co wazne, az 65% polskiej mtodziezy nie wie, jaki wptyw Al bedzie miata na ich przyszie zycie.
To wiecej niz w innych krajach Europy. Dziewczeta cze$ciej niz chtopcy deklarujg, ze rozmawiajg z Al



o swoich obawach i radzg sie (19,5% vs. 12,1%), co moze sugerowac wiekszg sktonnosc¢ do traktowania
jej jako narzedzia quasi-relacyjnego i regulujgcego emocije.

95% badanych fgczy sie z internetem przez smartfon. 1/3 uzywa komputera raz w miesigcu lub rzadzie;.
Co ciekawe, chociaz znaczna cze$¢ badanych czuje sie pewnie co do swoich umiejetnosci cyfrowych,
przeczg temu wyniki testow wiedzy, wskazujgc niski poziom rozumienia mechanizmdw internetu. Na
przyktad, 32,3% badanych uwaza, ze pierwszy wynik wyszukiwania w sieci zawsze jest najlepszym
zrodtem informaciji, a 51% nie jest co do tego pewna. Dodatkowo 43% twierdzi, ze kazdy otrzymuje te
same informacje, kiedy wyszukuje co$ w internecie Co ésmy badany nie odpowiedziat poprawnie na
zadne pytanie z testu wiedzy, co pokazuje, ze czeste korzystanie z sieci nie prowadzi automatycznie
do nabycia ,naturalnych” umiejetnosci cyfrowych.

74,4% badanych deklaruje, ze doswiadczytlo w internecie czegos, co wywotato u nich negatywne
emocje. Po takim zdarzeniu 38,5% rozmawia na ten temat z réwiesnikami, 30,9% z rodzicami, ale 18,2%
- z nikim. Z nauczycielem rozmawia 3,3%. Mowe nienawisci widziato w sieci az 62,4% badanych, a dla
30% to doswiadczenie czeste (co najmniej raz w miesigcu). Précz tego, na ekranach mtodzi widzg takze
przemoc, pornografie, challenge czy teorie spiskowe. Blisko 9 na 10 badanych, twierdzi, ze
niebezpieczne tresci widzi na swoim ekranie, mimo, ze ich nie poszukuje. Przemocy online
doswiadczyto 15,4% badanych. W 49,9% sprawcy to znajomi ze szkoty. Anonimowi - to mniejszos¢.

Niespetna 23,1% badanych deklaruje, ze w internecie tatwiej im by¢ sobg niz w kontaktach ,twarzg w
twarz”, a 17,2% — ze w sieci czuli sie ,mocni”. Szczegdlnie niska (9,2%) byta natomiast deklaracja
ujawniania w internecie spraw osobistych, o ktérych nie méwi sie ,twarzg w twarz”. To sugeruje, ze —
wbrew potocznym wyobrazeniom — internet nie jest dla wiekszo$ci badanych podstawowg przestrzenia
intymnych zwierzenh.

- Internet jest dla nastolatkow przestrzenig relacji, uczenia sie i budowania tozsamosci. Problemem nie
Jjest samo korzystanie z niego, lecz wcigz spora luka w edukacji mtodych i zrozumienie, jak dziata
Srodowisko cyfrowe - podsumowuje dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM, koordynator polskiej edycji
badania EU Kids Online 2026.

O raporcie

Raport mozna pobraé na stronie Fundacji Orange Porusza on tematy
zwigzane m.in. z samooceng umiejetnosci cyfrowych i wiedzg o $wiecie online, informacje czy i gdzie
mtode osoby szukajg wsparcia oraz w jaki sposob z internetu korzystajg dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

O Fundacji Orange

Fundacja Orange dziata od 20 lat. Wspiera dzieci i mfodziez w rozwoju kompetencji potrzebnych do
tego, by dba¢ o swoj dobrostan w swiecie petnym technologii. Dorostych — by rozumieli wyzwania i
mozliwosci srodowiska cyfrowego. Pomaga ksztattowaé zdrowe nawyki cyfrowe, poznawa¢ podstawy
bezpieczenstwa w sieci, programowania, sztucznej inteligencji, druku 3d czy realizowaé pomysty z
wykorzystaniem cyfrowych zasobdéw. Prowadzi wolontariat pracowniczy w Orange. Wiecej na



http://www.fundacja.orange.pl/raport
http://www.fundacja.orange.pl/
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