Mtodzi uWazni - startuje nowy program Fundacji
Orange o higienie cyfrowej

Informacja prasowa, 20 sierpnia 2026

Z internetu korzystajg coraz mtodsze dzieci, a w grupie wiekowej 7-14 lat jest to ponad 80%".
Czesta ekspozycja na dziatanie algorytméw, dopaminy i szkodliwe tresci moga powodowaé
liczne konsekwencje: zdrowotne, spoteczne oraz interpersonalne. Fundacja Orange rozpoczyna
pilotaz bezptatnego programu edukacyjnego ,,Miodzi uWazni”’. Wesprze on uczniéw klas 4-6
szkot podstawowych w nauce higieny cyfrowej, a nauczycieli w realizacji zaje¢ na ten temat w
ramach przedmiotu edukacja zdrowotna.

Dzieci spedzajg w internecie $rednio ponad 4 godzinny dziennie?. | chociaz potocznie mowi sie o nich
,cyfrowi tubylcy”, raport EU Kids Online 2026 obala ten mit. Co ésmy badany nastolatek nie
odpowiedziat poprawnie na zadne pytanie z testu wiedzy, co pokazuje, ze czeste korzystanie z sieci nie
powoduje, Zze dzieci rozumiejg mechanizmy dziatania internetu. Nie zawsze majg tez wiedze, narzedzia
i odpowiednie przygotowanie, by radzi¢ sobie z wyzwaniami online. A mogg doswiadczy¢ tu hejtu,
cyberprzemocy, trafiaé na deepfake’i oraz szkodliwe dziatanie algorytmoéw. Blisko 9 na 10 badanych,
twierdzi, ze niebezpieczne tresci widzi na swoim ekranie, mimo, ze ich nie poszukuje. Dodatkowo,
scrollujgc kilka godzin dziennie, nastolatki mogg zaniedbywa¢ swoje pasje czy relacje z kolezankami i
kolegami w realu.

Program Mtodzi uWazni jest wsparciem dla uczniéw i uczennic klas 4-6 w nauce higieny cyfrowej. Mtodzi
ludzie poznajg w nim nawyki i postawy, ktére pozytywnie oddziatujg na zdrowie, funkcjonowanie
spoteczne i ogdélny dobrostan. Projekt pomoze tez nauczycielkom i nauczycielom zrealizowac zajecia
dotyczgce higieny cyfrowej przewidziane w podstawie programowej przedmiotu edukacja zdrowotna -
moéwi Matgorzata Kowalewska, czionkini zarzadu Fundacji Orange. Mamy nadzieje, ze ta inicjatywa
bedzie sygnatem, ze mtodzi powinni by¢ w sieci uwazni, bo sg po prostu... wazni — dodaje.
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2 tamze.



W roku szkolnym 2026/2027 odbedzie sie pilotaz programu, do ktérego Fundacja przyjmie 30 placéwek.
Uczennice i uczniowie, ktérzy wezmag w nim udziat, dowiedzg sie m.in.:

e czym jest higiena cyfrowa i jaki zwigzek majg ekrany ze zdrowiem i funkcjonowaniem spotecz-
nym;

e jak reagowac w trudnych sytuacjach takich jak: hejt, mowa nienawisci, niebezpieczne kontakty
w sieci i jak unikaé szkodliwych tresci;

o dlaczego urzgdzenia ekranowe mogg negatywie wptywac na relacje miedzyludzkie;

e jak ogladanie przemocy, poréwnywanie si¢ do innych, nadmiar informacji, dezinformacja moze
oddziatywac¢ na samopoczucie;

e jak tworzy¢ wtasne zasady ekranowe.

Nauczycielki i nauczyciele edukacji zdrowotnej, ktérzy wezma udziat w inicjatywie, otrzymajg informacje,
narzedzia i gotowe scenariusze do prowadzenia zaje¢ z zakresu higieny cyfrowej. Ponadto Fundacja
Orange przekaze materiatly na spotkanie z rodzicami oraz mikrogrant dla szkoty na realizacje projektu
uczniowskiego.

Nabor zgloszen do programu Miodzi uWazni potrwa do 24 wrzesnia 2026 r. na stronie

. Sposrod nadestanych zgtoszen wybranych zostanie 30 szkét, a wnioski z
pilotazu wdrozone bedg w kolejnej edycji. Udziat w inicjatywie jest bezptatny. Partnerem merytorycznym
programu jest Fundacja ,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” i jest on czescig miedzynarodowej
inicjatywy Orange pod hastem #ForGoodConnections.

O Fundacji Orange

Fundacja Orange dziata od 20 lat. Wspiera dzieci i mtodziez w rozwoju kompetencji potrzebnych do
tego, by dba¢ o swdj dobrostan w $wiecie peinym technologii. Dorostych — by rozumieli wyzwania i
mozliwosci srodowiska cyfrowego. Pomaga ksztattowaé zdrowe nawyki cyfrowe, poznawaé podstawy
bezpieczenstwa w sieci, programowania, sztucznej inteligencji, druku 3d czy realizowa¢ pomysty z
wykorzystaniem cyfrowych zasobdéw. Prowadzi wolontariat pracowniczy w Orange. Wiecej na
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